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Nom de I'Action : HYGIENE DE VIE D'UN SPORTIF

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Suite a un petit "malaise” d'une joueuse qui n'avait pas déjeuner avant un match, il m'a semblé
nécessaire de montrer aux joueuses l'importance de I'alimentation et de I'hydratation pour des
sportifs avant , pendant et aprés un effort physique. J'avais donné un questionnaire et elles oni
échanger sur les thémes. Nous avons vu qu'il était important de :

- Prendre un petit déjeuner le matin avant un match

- Boire avant. nendant et anrés un match
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age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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