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Nom de I'Action : L’art de bien faire ses lacets
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Afin de mettre I'action en place, les joueuses devaient apprendre a faire leurs lacets.

Il existe 3 techniques de lagage :

-pour pied large

-pour pied étroit

-lagage spécial confort

Une fois les trois techniques travaillaient, elles se sont défiées (voir image). Puis dans un
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Il existe 3 techniques de laçage : 

-pour pied large

-pour pied étroit

-laçage spécial confort

Une fois les trois techniques travaillaient, elles se sont défiées (voir image). Puis dans un second temps, les joueuses réalisaient un parcours de motricité sous forme de relais dans lequel elles devaient faire les lacets d'une chaussure pour continuer le parcours (voir image).


