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PRESENTATION DU DISPOSITIF

Lobjectif du partenariat entre ANGERS SCO ASSOCIATION et le COLLEGE PRIVE IMMACULEE CONCEPTION est
de concilier au mieux les études et I'activité sportive.

Des valeurs communes au club et au college de citoyenneté : respect des autres, de I'environnement, golt de
I'effort, engagement, implication, entraide et solidarité.

Linscription de |la jeune joueuse au sein de I'établissement scolaire nécessite une prise en compte de son
investissement sportif en club avec un adaptation de son emploil du temps aux séances d’entrainement. Cela
necessite obligatoirement de sa part, un engagement et un investissement réqulier dans ses apprentissages

tout en respectant le reglement du college.
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OBLIGATIONS

La réussite scolaire doit primer sur la réussite des objectifs sportifs. Ce principe fondamental sert a prendre des
décisions en ce qui concerne les normes d’admission et de continuité dans la convention qui lie le college Immaculée

Conception a Angers SCO.

L'éleve doit s’engager avec beaucoup d’autonomie et de sérieux a:
¥ &tre présent a tous les cours et respecter les horaires

V¥ s’investir en classe

¢ réaliser le travail personnel avec soin et sérieux

¥ récupeérer les cours manques par les séances d’enfrainement

Y avoir une attitude respectueuse
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SUIVI DES ELEVES « SCOISTES »

Cyprien Machu, responsable de la section féminine, et I'éducatrice
réeférente seront en contact hebdomadaire avec Mme Talhoet,
responsable pédagogique, pour évoquer le

Le ainsi que les relevés de notes seront
communiqueés au club. Si les résultats scolaires ou le
comportement ne sont pas satisfaisants une sanction sportive peut
étre décidée.
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PLANNING AMENAGE (&EME /3EME)

< EMPLOI DU TEMPS PREVISIONNEL : 32h de classe (50 min) du lundi
8h30 au vendredi 16h35

U14F/U15F - EDT IMMACULEE CONCEPTION

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI i
W 2 entrainements sur temps
(rattrapage cours manqués) 1 -
o) COURS scolaire:
R COURS COURS COURS
Q{Eﬁ) COURS 10H45-12H15 16H00-17H30
245 10H45-12H15
REPAS Les éleves rattrapent les cours
T i H ) E—— manqueés sur les plages
Sy réservees a cet effet:
COURS COURS
FIAHOOSHZD COURS COURS
15h30
e — SCO 15H45-16H35 8H30-9H20
iy SCO N CERs
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LE PROJET SPORTIF

EVOLUTION DU RYTHME ET DES CONDITIONS D’ENTRAINEMENT :

L A
) ot v
4 séances/semaine Séances sur temps scolaires
(contre 3 actuellement) equilibre de la joueuse v=e
Groupe d’entrainement avec licenciées et (journée et semaine allégees) v
coachs de la categorie v
, v v

ANGERS

Amélioration des conditions ﬁne quipe 'technique renforcée '""ACULEE&)&/ Sl;

d’enfrainement + lien avec la éducateur + 1 appui-technique CONCEPT’ N

preformation masculine + 1 préparateur physique
+ 1 enfraineur des gardiennes




PROGRAMMATION HEBDO

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
DOMINANTES / . .
IMPACTS AEROBIE FORCE / VITESSE PMA DECHARGE ACTIVATION
VOLUME . ; ’ ) s ; s )
(TEMPS SEANCE) 60’ (75) 60’ (75) 80+.|("9|-D ) 60’ (75)
. ++ +
INTENSITE +
E Séance co_ll?ctive
Seance =R REPOS REPOS REPOS MATCH
= 10h45-12h15 REPOS
Séance
CLUB —~—
Q
E Spécifique Séance collective Séance collective Séance collective -
d’ Gardiennes U15F U15 féminines U15 féminines U15 féminines S E
Spécifique , n
’ GBq E 16h00-17h30 16h00-17h30 14h00-15h30 17h45-19h00
<



ENCADREMENT TECHNIQUE

Cyprien MACHU Ophélie MAREAU Marina CASSIN Lorine TELLIER Luka GIRARD

Responsable Section sportive 4&me Educatrice UI5F Appui-technique U15F Préparateur Physique Entraineur Gardiennes
et Section Féminine U15 Féminines

(stagiaire IFEPSA)
EQUIPE TECHNIQUE :

Responsable de la section féminine et section sportfive
Responsable de la catégarie

Appui-technigue COLLEGE & “SNEE”

Préparateur physique (stagiaire IFEPSA) ,""ACULEa "
Enfraineur des Gardiennes CONCEPT’
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DES VALEURS GCOMMUNES

En intégrant , les joueuses/éléves s’inscrivent
dans un projet sportif, scolaire mais aussi...

A travers cet engagement éducatif, le COLLEGE IMMACULEE CONCEPTION et ANGERS SCO s’efforcent
de fransmettre et de vehiculer des valeurs qui forgent I'identité « SCO »

SOLIDARITE  COMBATIVITE  OPTIMISME
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SYNGERIE DES AGTIONS

Durant |la saison plusieurs actions sont menées par le club et |e college :

\

Journeée « autrement »

Rencontre avec les pros au centre oo 3 .
sensibilisation au regard porté sur le handicap :

« Vis ma vie d’apprenti foothalleur » !

ateliers football animés par les éléves « scoistes » d’en"amgment de la Baumette initiation au Cécifoot (4¢me)
lors du cross du collége Les éleves de 3°™¢ ont pu assister a une séance o
des pros et échanger avec les joueurs ! + Visite du Stade Raymond KOP
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PRISE DE RDV & INSCRIPTION

Votre enfant souhaite intégrer I'effectif U15 féminines d’ANGERS SCO pour la saison 2025/2026. Elle s’inscrit
dans un double projet scolaire et sportif en partenariat avec le COLLEGE IMMACULEE CONCEPTION a Angers.

Tests d’entrée :

Informations et formulaire d’inscription pour la section féminine privée d’ANGERS SCO :

— https.//docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScl78YUaahXhG_Gh_IKOfTZgCS5baj93G96c01bgfU958052Z1
g/viewform?usp=header
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NGER

SC1) MERCI DE VOTRE
ATTENTION

« La meilleure facon de prédire
I'avenir est de le créer. »

- Peter Drucker

L 2R 2RI 2R R 2




