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Nom de I'Action : Préparer un pique nique sportif
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THEME : PREPARER UN PIQUE NIQUE SPORTIF

(Categorie : U1e)

RESUME DE L'ACTION

Nos U14 ont eu un intervention d'un nutritionniste. lls ont évoqué les différentes catégories au
niveau alimentaire afin de les sensibiliser sur ce qu'ils mangent. Par la suite, ils avaient
apporté différents aliments et ils ont participé a la préparation d'un pique nique sportif type.
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