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THEME : LES REPAS SPORTIFS.

(Catégorie : U18H)

RESUME DE L'ACTION

Les U18F ont participé a une action sur les repas avec un diététicien. Les échanges étaient
portés sur connaissance de la famille de I'alimentation (catégorie nutritive etc...). Par la suite,
elles ont échangé sur la consommation et la composition d'un repas le jour d'un match, le
temps de digestion et I'alimentation avant un entrainement le soir.
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age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe




	Liste déroulante 1: [LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE]
	Liste déroulante 2: [District du Maine et Loire de Football]
	Champ de texte 1: ANGERS SCO
	Champ de texte 2: Les Repas Sportifs
	Group2: Choix1
	Group1: Choix1
	Button2: 
	Text1: Les U18F ont participé à une action sur les repas avec un diététicien. Les échanges étaient portés sur connaissance de la famille de l'alimentation (catégorie nutritive etc...). Par la suite, elles ont échangé sur la consommation et la composition d'un repas le jour d'un match, le temps de digestion et l'alimentation avant un entraînement le soir.


