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Nom de I'Action : Bien faire son sac
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RESUME DE L'ACTION

Les éducateurs U8 et U9 ont sensibilisé les joueurs sur le contenu du sac de football. Lors
d'un échauffement, les joueurs faisaient de la motricité et devaient se diriger vers la coupelle
jaune. A partir de Ia, I'éducateur posait une question ou une affirmation sur les objets a
prévoir dans son sac. S'il se dirigeait vers la coupelle bleu, c'est que le joueur pensait que
c'était vrai et inversement s'il pensait que c'était faux. Si le joueur avait faux, I'éducateur faisait
un retour.
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